ONLINE WORKSHOP

Ordoneaza-ti prezentul! e
Proiecteaza-ti viitorul!

Centrul de Consiliere Psihologica si Ghidare in Cariera a Universitatii de Stat de
Medicina si Farmacie ,,Nicolae Testemitanu” organizeaza workshopul cu tema: ,,Planificarea
si stabilirea obiectivelor intru realizarea scopurilor”. Activitatea va avea loc in data de 27
lanuarie 2022, ora 16:00 pe platforma ZOOM.

La workshop veti cunoaste tehnici de stabilire a obiectivelor personale, modele de
planificare eficienta astfel ca visele sa treaca in actiuni, veti pune in aplicare 0 metoda
excelenta de autoanaliza si construire a planurilor de dezvoltare personala ,,Roata Vietii”” unde:
* veti putea analiza nivelul propriu de
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Detalii organizatorice:

° Durata intalnirii este de 90 min;
) Psihologul moderator este Corina Lazar, psiholog Centrul de Consiliere
Psihologica si Ghidare in Carierd al Universitdtii de Stat de Medicina si Farmacie
,Nicolae Testemitanu”.
e Linkul pentru Inregistrare: https://forms.gle/HGpHtduDrzfYfnkU9 . Dupa ce va
inregistrati, primiti un link de acces la intalnirea de pe ZOOM.
o Informatii la tel: 078333368, sau scrieti un mesaj pe ccpgc@usmf.md.

VA ASTEPTAM CU DRAG!
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